


နဒိါနး်

သင်အလုပ်အကုိင်ရေအာင်	ဤစာအပ်ုက	ကူညီိုင်သလား

အငတ်ာဗျးတငွ	် သငသ်ာလနွေ်ကာငး်မနွြ်ခငး်မရိှလင်	 အလပုအ်ကုိ

ငရ်မည်မဟုတေ်ချ။	၎ငး်အြပင	်လစာေစစ့ပည်ိှိငး်ရာ၌	လည်း	သငက်

မး်ကျငမ်​မရိှလငလ်ည်း	 အေကာငး်ဆုံးြဖစ်ိုငမ်ည့်လစာကုိ	 ရရိှိုငမ်ည့်

ပုံမေပေချ။	ကနေ်တာ့်သငတ်နး်သ၊ူ	သငတ်နး်သားများက	နည်းလမး်တို

ငး်ကုိ	 ကိးစားခဲ့ကပးီ၊	 အလနွေ်ကာငး်ေသာအလပုမ်ျား	 ရရိှရန်	ဤစာ

အုပထ်မဲ	ှအေြဖများကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ	အသုံးချခဲ့ကသည်	။	သင့်ကုိယ်သ

င	်ေစျးကွက်တငြ်ခငး်က	အခက်အခြဲဖစေ်နသည်	ကုိ	သငေ်တွရိှရလင၊်	

ေစျးကွက်တငြ်ခငး်က	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်အတက်ွ	အလယ်ွတကူြဖစ်

မလာေကာငး်ကုိ	 သရိှိြခငး်ြဖင့်	 သက်ေသာင့်သက်သာေနပါ	 ဆိုလင့်က

စား	 အလပုရှ်ာေဖသွ	ူ ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွတို	 က	 ဤစာအုပကုိ်

ဖတ်​ခဲ့ကပးီ	ဘာေြပာရမည်၊	ဘာမေြပာရမည်ငှ့်	ခက်ခေဲသာေမးခနွး်

များ	ေြဖနည်းတို	ကုိ	လျငြ်မနစ်ာွ	သနိားလည်လာခဲ့က	သည်	။	အငတ်ာ

ဗျးများ	 တငွ	် သတူို	 ကုိယ်သတူို	 ေရာငး်ချရန်

အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်များကုိ	သတူို	သနိားလည်ခဲ့ကသည်	။	ထိုအြပ

င	်ရလဒက်	သတူို	အတက်ွ	စကားေြပာသည်	။	သတူို	အလပုအ်ကုိငရ်က

သည်	။	ဤအေကာငး်ရငး်ေကာင့်	ဤအရာသည်	သငလ်ိုချငေ်သာအလု

ပကုိ်	သငရ်ရိှ	ေအာင	်ကူညီမည့်	အဖိုးတနေ်သာ	အေထာက်အကူြပနည်း

လမး်ြဖစလ်မိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်ထငသ်ည်	။



ကနေ်တာ်၏	 အလပုလ်ပုရ်က်အများ	 စကုို	 သငတ်နး်သ၊ူ	 သငတ်နး်

သားများအား	 အကံေပးရငး်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 အလပုသ်မားရှာေဖွ

ေရး	မနေ်နဂျာများကုိ	စကားေြပာရငး်ေသာ်လည်းေကာငး်	ကနေ်တာ်ကု

နလ်နွခ်ဲ့သည်	။	ဤစာအုပထ်မဲ	ှထိုးထငွး်သြိမငမ်​များကုိ	မေဝေပးရန	်မိ

န်ခနွး်ရာေပါငး်များ	စာွ	ကနေ်တာ်ေဟာေြပာခဲ့ပးီ၊	တဗီွီငှ့်	ေရဒယုိီ	အစီ

အစဉမ်ျား	စာွေပ၌	ေပထက်ွခဲ့သည်	။	ေအာ်ပရာဝငး်ဖေရး	ိ​းပွဲေပ	တွ

င်	ပငလ်င	်ေဆးွေးွခဲ့သည်	။	သင့်ကုိ	အေကာငး်ဆုံးြဖစ်ိုငေ်သာ	အကံ

ာဏေ်ပးရန်	ကနေ်တာ်ဂုစိုက်သည်	။	၎ငး်ေကာင့်	သငစ်ကားေြပာ	လို

ေသာ	အလပုရှ်ငတ်စေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	သေဘာကျစတိမ်ျား	 ြဖစေ်အာ

ငြ်ပလပုဖ်ို	သငအ်ဆငသ်င့်ြဖစေ်နေကာငး်	ေသချာေစရန	်ဤစာအုပ်	ကုိ

ကနေ်တာ်အဆင့်ြမင့်ခဲ့သည်	 ။	အဆင့်ြမင့်ထားေသာ	ဤစာအုပက်	အခ

နး်အသစ၊်	အချက်အလက်ငှ့်	သေုတသနြပလပုခ်ျက်အသစမ်ျား	 ပါဝင်

သည်	။	၎ငး်မာှ	တိုတိုငှ့်	အချက်အလက်လည်း	ြပည့်စုံသည်	။	ထိုေကာ

င့်	သင၏်	အငတ်ာဗျးမတိုငမ်ညီတငွ	်၎ငး်ကုိ	တစအု်ပလ်ုံး	သငဖ်တ်​ိုင်

သည်	 ။	 အသစထ်တုေ်ဝေသာ	 ဤစာအုပတ်ငွ်

အစစအ်မနှအ်ငတ်ာဗျးများ	၌	အသုံးြပေသာအေြဖ	၁၂၅	ခပုါရိှသည်	။	

ကနေ်တာ့်	 သငတ်နး်သား၊	 သငတ်နး်သမူျားက	 အလားတခူက်ခေဲသာ

ေမးခနွး်များ	ေမးသည့်	အလပုရှ်ငမ်ျား	ငှ့်	ရငဆ်ိုငရ်ေသာအခါ	ထိုအေြဖ

များကုိ	အသုံးချခဲ့ကသည်	။

ြပငဆ်ငြ်ခငး်က	သင၏်	 ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	 အဓိကေသာ့ချက်ြဖစ်

သည်	။	သင၏်	ေနာက်အငတ်ာဗျးများ	တငွ	်သာလနွေ်ကာငး်မနွရ်န	်သ

ငသ်ရိှိ	ဖို	လိုအပေ်သာ	အရာရာတိုငး်ကုိ	ေနာက်စာမျက်ာှများ	တငွ	်ေဖာ်

ြပထားသည်	။	ဖတ်​ပါ။	ပေူလာငေ်သာထိုငခ်ုံထတဲငွ	်သငရိှ်ေနေသာ	အ

ခါ၊	သငအ်ေကာငး်ဆုံးေြဖဆိုလမိ့်မည်ြဖစေ်ကာငး်	အာမခရံရိှလမိ့်မည်။	



အလပုအ်ကုိငရှ်ာေဖွကသမူျားအား	 ကီးကျယ်ေသာ	အလပုရ်ရိှရန	်ဤ	

စာအုပက်	 ကူညီခဲ့ပုံအေကာငး်၊	 ေအာငြ်မငေ်သာ	 ဇာတလ်မး်များ

တစခ်ုပးီတစခ်၊ု	 ကနေ်တာ်ဆက်တိုက်ကားေနရသည်	 ။	 ဤစာအုပက်

များ	စာွ	ေသာ	အြခားလမူျား	အတက်ွ	ထေိရာက်မ​ရိှသက့ဲသို	သင့်အတွ

က်လည်း	ထေိရာက်မ​ရိှမည်ကုိ	ကနေ်တာ်သေိနသည်	။	ထိုေကာင့်	သင်

အလပု	်အကုိငအ်သစရ်ရိှလင်	ကနေ်တာ်သပိါရေစ။

သငǻǳအǮငǻɖမငǻပǲǳစ

ǳရǮǻဘငǻǑǯǱငǻယနǻ



အခနး်(၁)

အဘယေ်ကာင့်	၆၀	စကန်လဲ

"ကနေ်တာ်တို	ခငဗ်ျားကုိ	အငတ်ာဗျးေြဖဆိုဖို	လာေစချငပ်ါတယ်"	

အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ဤစကားလုံးများက	 အလပုရှ်ာေဖသွတူိုငး်	 ကား

လို	ကေသာ	အရာများ	ြဖစ်ကသည်	။	ထိုစကားလုံးများကုိ	ေြပာလိုက်သ

ည်	ငှ့်တစ်ပိငန်က်	အလပုရ်ရိှေသာအြမငက်	အလပုရှ်ာေဖသွ၏ူ	 စတိ်

ထ	ဲတငွ်	စတငပ်ုံေဖာ်လာသည်	။	ဤဖနုး်ေခြခငး်ကုိ	သငလ်က်ခရံရိှပးီ

ေသာအခါ	သငဖ်နုး်ချလိုက်ပးီ	စတိလ်​ပရှ်ားမ၍ိ	သင၏်	အလပုေ်လာက်

လာ	က	သင့်ကုိ	ဤမအထ	ိခရီးေရာက်ေစခဲ့သြဖင့်	သငေ်ကျနပမ်သိည်	

။

တယ်လဖီနုး်လိုငး်၏	အြခားတစဖ်က်အဆုံးတငွ	်သင့်ကုိ	အငတ်ာဗျး

ေခရနဆ်ုံးြဖတခ်ဲ့ေသာ	အလပုရှ်ငထ်ိုငေ်နသည်	။	သ၏ူ	စတိထ်တဲငွ	်အ

ေတးွ	သုံးခကု	ဤက့ဲသိုေြပးလားေနသည်	။	"သင်	ဤအလပုကုိ်	လပု်ိုင်

မည်လား။	သင	်ဤအလပုကုိ်	လပုမ်ည်လား"၊	သတူို	သင့်ကုိ	စမီအုံပခ်ျပ်

ိုငေ်အာင	်သတူို	၏	အဖွဲအစည်းတငွ	်သငေ်အာငြ်မငစ်ာွ	ဖွံဖိးတိုးတက်

မည်လား	အလပုရှ်ငစ်ိုးရိမပ်ပူနေ်နသည်	။	ေကာငး်စာွ	သင့်ေတာ်သြူဖစ်

မည့်	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ေတွရိှဖို	ခက်ခသဲည်	။	လပုစ်ရာ	အလပုမ်ျား	ပုံ

ေနသည်	။	ဖအိားများ	 ြဖစလ်ာသြဖင့်	အလပုသ်မားငာှးရမး်	ဖို	ဆုံးြဖတ်

ရသည်	 ။	 အလပုရှ်ငက်	 သငအ်လပုသ်မားြဖစလ်မိ့်မည်ဟု	 ေမာ်လင့်သ

ည်	။	သြူပလပုဖ်ို	လိုအပေ်သာ၊	အေရးကီးသည့်	အလပုတ်ာဝန၊်	ဝတရား



များကုိ	သ	ူအထပထ်ပအ်ခါခါေြပာသည်	။	စိုးရိမပ်ပူနြ်ခငး်၊	ေမာ်လင့်ြခ

ငး်	သသံယြဖစြ်ခငး်တို	 ကုိ	သတူစ်ပိငတ်ည်းခစံားေနရသည်	 ။	အလပု်

လပုရ်မည့်	ကမး်ကျငမ်​များ	သင့်တငွ	်ရိှလမိ့်မည်ဟု	သဆူေုတာငး်ေနသ

ည်	။

အလပုရှ်ငအ်ဖို	 မူ	အလပုခ်န်အပြ်ခငး်က	ခက်ခေဲသာလပုင်နး်စဉတ်

စခ်ြုဖစသ်ည်	။	အမာှးအယွငး်များက	အလနွအ်ကုနအ်ကျများ	ိုငသ်ည်	။

အလပုသ်မား	အလပုထ်က်ွြခငး်က	အလပုဆ်ုံး​းံြခငး်၊	အမာှးများ	၏	ကု

နက်ျစရိတ်ငှ့်	 လအူသစကုိ်	 ေလက့ျင့်ရြခငး်တို	 ေပါငး်ထည့်ေသာအခါ

မကာခဏဆိုသလို	 လပူဂုိလ၏်	 လစာထက်	သုံးဆပိုမိုကုနက်ျသည်	 ။	

အလပုရှ်ငက်	မနှက်နေ်သာလကုိူ	အလျငအ်ြမနရှ်ာေတွချငသ်ည်	။	အလု

ပကုိ်	 ေကာငး်စာွလပု်ိုငသ်၊ူ	လပုမ်ည့်သကုိူ	သရှူာေဖသွည်	 ။	 မည်သူကုိ

ငာှးရမး်ရမလဲငှ့်	ပတသ်က်ေသာအေြဖကုိ	သရှူာေဖသွည်	။

စကန်	၆၀	ချဉး်ကပန်ည်းသည်	သင့်ကုိ	လိုရငး်ေရာက်ေစပးီ	အလပု်

ရှငတ်စေ်ယာက်ကုိ	သင့်အား	အလပုခ်န်ေစရန	်တိုက်တနွး်မည့်	စထံား	

ေလာက်ေသာ	 နည်းလမး်ြဖစသ်ည်	 ဟူေသာ	 အတငး်အကျပလ်ပုေ်နသ

ည့်	အေကာငး်အရငး်များ	စာွရိှသည်	။

အĉĽČĐစĊČက္ျခင္းအတĊČင္းအတĉ
အလျငအ်ြမနသ်ာွးလာလ​ပရှ်ားေနရေသာ	 ယေနကမာတငွ	် ကန်

ေတာ်တို	 သည်	 မကာခဏဆိုသလို	 အရာဝတများ	 အေပ	 စကန်	 ၆၀	

ေအာက်	ေလာ့ပးီ	အာံုစိုက်ကသည်	 ။	အလပုရှ်ာေဖသွမူျား	ထ၌ံ	အင်

တာဗျးေမးခနွး်များကုိ	ေြဖဆိုေသာအခါ	တတတွတ်တွေ်ြပာဆိုကေသာ

စကား	 ေကာရှည်သည့်	အေြဖများ	သည်	အငတ်ာဗျးေမးသကုိူ	သတူို	

အား	အလပုမ်ခန်ဖို	စတိထ်မဲတှယူ်ေစသည်	။	ကတနုက်ယငြ်ဖစြ်ခငး်ငှ့်



ကိတင	်ြပငဆ်ငမ်​မရိှြခငး်တို	က	ရှည်လျားေသာ	ေတာငစ်ဉေ်ရမရေြပာ

ဆိုေသာ	မာှးယွငး်ေသာ	သိုမဟုတ်	မည်သည့်အခါမ	ှအဆုံးမသတေ်သာ	

အေြဖ	များကုိ	မကာခဏ	ရလဒတ်က်ွေစသည်	။

အာံုြပြခငး်ကုိ	 ဖမး်ယူရန်	 အထေိရာက်ဆုံးနည်းလမး်က	 ေမးခနွး်

အသးီသးီကုိ	 တိုတိုငှ့်	 လိုရငး်ေရာက်ေသာ	 အြပအမြူဖင့်

အကျဉး်ံုးေြပာ	ဆိုရန	်သင၏်	စတိအ်ားထက်သနမ်​ကုိ	အသုံးြပြခငး်ြဖ

စသ်ည်	။	အေြဖတစခ်ခုအုတက်ွ	စကန်	၆၀	ထက်	မည်သည့်အခါမ	ှပိုမို

အသုံးမြပပါငှ့်။

သčတĊĲ	နĉĒေထĉင္ေıĔကသလĉĒ
အငတ်ာဗျးေမးသမူျားက	 သတူို	 ကုိ	 တစန်ာရီေလာက်ကာေသာ	

ေမးခနွး်များ	 ေမးကပးီ၊	 အေြဖတစခ်ခုကုို	 မည်သည့်အခါမှ

မကားကေကာငး်	အလပုရှ်ာေဖသွမူျား	သရိှိကရေသာအခါ	တအ့ံတဩ

ြဖစ်ကသည်	 ။	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	သတူို	

နားေထာငမ်ေနက	 ေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်	 ။	 သတူို	 ပငပ်နး်မွး်နယ်၊	

အာံုလငွ့်ပျံ	 ပျငး်ရိက၍	 အလပုသ်မားေလာငး်သည်	 မာှးယွငး်ေသာ

ေရွးချယ်မ​ြဖစ်ကသည်	 ။	 (သအူလပုကုိ်လပု်ိုငမ်ည်မဟုတ)်ဟု

ခစံားမိကသည်	 ။	စကန်	 ၆၀	သိုမဟုတ	်၎ငး်ေအာက်နည်းေသာ	အချနိ်

အတငွး်၌	သင့်လိုရငး်ကုိေရာက်ေစ	ေသာအခါ	ထိုလနူားေထာငေ်နမည့်	

အခငွ့်အလမး်ကုိ	 သင့်ြမင့်တငသ်ည်	 ။	 လိုအပေ်နေသာ

လပုင်နး်တာဝနမ်ျားကုိ	ယခငက်	သငေ်အာငြ်မင်ပးီ	ေြမာက်ခဲ့ပုံကုိ	သင	်

အေသးစတိထ်ပထ်ည့်ပးီ	အေထာက်အပံ့ေပးေသာ	အချက်အလက်များ	

ငှ့်	အလပုန်မနူာများကုိြပသ၍	သင၏်	အေြဖကုိ	သေံနသထံားအမျိးမျိး

ငှ့်	 စတိအ်ားထက်သနမ်​များ	 ေပါငး်ထည့်ေသာအခါ	 အလပုရှ်ငက်



ိုးထပးီ၊	သတြိပမစိရာြပလာသည်	။	ထိုေနာက်	ဤ	စာအုပထ်တဲငွ်	သ

ငသ်နိားလည်မည်ြဖစေ်သာ	 အတည်ြပပးီနည်းစနစ်စှခ်(ုငါးချက်လပု်

ငနး်စဉ်ငှ့်	၆၀	စကန်ေရာငး်ချြခငး်)ကုိ	သငအ်သုံးြပ	ေသာအခါ	ြဖစစ်ဉ်

တစခ်လုုံးက	ပုံစအံသစကုိ်	ေဆာငလ်ာပါလမိ့်မည်။	အလပုရှ်ငက်	အလု

ပအ်တက်ွ	သင့်ေတာ်ေသာလကုိူ	ေတွရိှသာွးိုငေ်သာ	ေကာင့်	 စတိလ်​ပ်

ရှားစြပလာသည်	။	ထိုလကူ	သငြ်ဖစသ်ည်	။

ကမþĉျကċĒသည္	အīလıöĊĭေတĉင္းေသĉ
မĊနŖÇြန္းအစĊတąပĊČင္းမēားျဖငđ္ျပညđ္ေနသည္

ုပြ်မငသ်ံကားငှ့်	ေရဒယုိီက	ကနေ်တာ်တို	၏	ကမာကုိ	စကန်	၃၀၊	

စကန်	 ၆၀၊	စးီပာွးေရးေကာ်ြငာများ	 ြဖင့်	 ြဖည့်ထားသည်	 ။	၎ငး်တို	က	

လိုရငး်	 ကုိ	လျငြ်မနစ်ာွေရာက်ေစေသာ	တိုေတာငး်ထမိေိသာ	ေကာ်ြငာ

များ	ြဖစ်ကသည်	။	သတငး်အစရီငခ်စံာများကလည်း	အလားတမူ​	စည်း

မျဉး်များ	ကုိ	အသုံးြပပးီ	သတငး်ဇာတလ်မး်များကုိ	တစမ်နိစမ်	ှသုံးမနိ

စအ်စတိအ်ပိုငး်များ	 ြဖင့်	ကန်သတထ်ားသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး

သည်	ြမနဆ်နေ်သာ	ဤဆက်သယ်ွေြပာဆိုြခငး်ကိရိယာများ	ငှ့်	အေလ့

အကျင့်ြဖစေ်အာင	်ေလက့ျင့်ထားကရသည်	။	အလပုအ်ငတ်ာဗျးတစခ်ု	

အတငွး်၌	သင၏်	တငြ်ပချက်ကုိ	တိုတိုတတုတ်တု	်ထထိမိမိြိဖင့်	လိုရငး်

ေရာက်ေစမည့်	 မနှက်နေ်သာ	 စကားလုံးများကုိ	 အသုံးြပြခငး်သည်	 အ

လပုရှ်ငကုိ်	သငအ်လပုလ်ပု်ိုငသ်ည်	ဟူေသာ	ယံုကည်မ​ြဖစေ်ပေစလမိ့်

မည်။

ıĖĭတ္ျဖငđáုĎပāသĉ	သင္၏	လČပëန္းကတ္ျပĉĒ
၆၀	 စကန်ေရာငး်ချြခငး်သည်	အလပုရှ်င၏်	 စတိဝ်ငစ်ားမ​ကုိ	 ှိးထ

ေစမည့်	သင၏်	အေြခခကိံရိယာြဖစသ်ည်	။	ဤ	၆၀	စကန်	လပုင်နး်က



တ	်ြပားက	သင၏်	ကမး်ကျငမ်​များ	 ၊	စမွး်ေဆာငခ်ျက်များ	ငှ့်	ယခငအ်

ေတွအကမံျားကုိ	သင၏်	အလပုရှ်ငအ်ား	နားေထာငခ်ျငေ်အာင်	ချက်ချ

ငး်	လပုမ်ည့်ပုံစြံဖင့်	အကျဉး်ချပေ်ဖာ်ြပလမိ့်မည်။	၆၀	စကန်ေရာငး်ချြခ

ငး်က	သင၏်	 ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	 ခိုငလ်ုံေသာ	 ြဖတလ်မး်တစခ်ြုဖစသ်

ည်	 ။	သငတ်နး်သားများ	တစေ်ယာက်ပးီတစေ်ယာက်က	 ၎ငး်သည်	သူ

တို	 အသုံးြပခဲ့သမတငွ	် အေကာငး်ဆုံးအလပုရှ်ာြခငး်	 နည်းစနစြ်ဖစသ်

ည်	ဟု	သတငး်ပိုကသည်	။	၎ငး်က	ဖနတ်းီရနလ်ယ်ွကူသလို	အေကာင်

အထည်ေဖာ်ရနလ်ည်း	လယ်ွကူသည်	။	ဤနည်းစနစကုိ်	သင်	သငယူ်ပးီ

သည်	ငှ့်တစ်ပိငန်က်	သင၏်	အငတ်ာဗျးများ	အကီးအကျယ်	တိုးတ

က်ေကာငး်မနွလ်ာလမိ့်မည်။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	အလပုအ်ကုိငတ်

စခ်	ုရရိှရနလ်ိုအပေ်သာ	အေရးအကီးဆုံးအရာကုိ	သငြ်ပလပု်ိုငမ်ည်ြဖ

စေ်သာေကာင့်တည်း။	၎ငး်က	သ၏ူ	အလပုကုိ်	သငမ်ည်က့ဲသို	ေဆာငရွ်

က်	ိုငေ်ကာငး်	သူကုိ	သငတ်တိကိျကျေြပာြပေနစဉ်	အလပုရှ်ငကုိ်	သင်

နားေထာငခ်ိုငး်ြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

***


